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                           Trekking




  GRUPPO CAI RASCINO

28 Agosto 2011
MUROLUNGO

( 2184 mt )

Percorso:   Cartore – Valle Fua – Le Caparnie – Lago Della Duchessa - Murolungo.

Difficoltà “ E “ Escursionistica durata ore 7
Programma :
Ore   :  7.15.  Località Gamagna (Fiamignano)

Ore   :  7.45  Inizio escursione da Cartore

Ore   : 11.30 Arrivo Murolungo

Ore  :  14.45 Ritorno a Cartore

Accompagnatori:

Bruno Ranieri                tel.    338.2623107

Giovanni Alfonsi           tel.    339.4238834

Cardone Alessandro    tel.    320.8838459

Note: Per chi proviene da Rieti uscire a Gamagna, per chi proviene da Roma 

l’appuntamento è al piazzale antistante l’Hotel La Duchessa

Equipaggiamento :

Scarponi da trekking, bastoncini, giacca a vento ,guanti, occhiali, cappello, cibo, acqua e una discreta  preparazione fisico atletica 

Info -Prenotazioni :I soci devono essere in regola con l’iscrizione dell’anno in corso, per i non soci è obbligatoria la copertura assicurativa, 6.00 € da comunicare entro le ore 18.00 del Venerdì antecedente all’Escursione.

 NB : E' rigorosamente vietata la partecipazione ai non assicurati.

( N.B.: Per motivi organizzativi / metereologici la presente escursione potrebbe subire variazioni)

Info: Gruppo CAI Rascino                    ran_bruno@libero.it

